Ambulantes Rehabilitationsprogramm
fiir Patienten mit Diabetes mellitus
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Programm Sie kommen wiahrend 12 Wochen Kosten

Programm fir Patientinnen und
3-mal pro Woche fiir ca. 1-2 Stunden  pje Kosten werden durch die Krankenkassen

Patienten mit Diabetes mellitus

in unser Diabetes-Programm ins mit dem Ublichen Selbstbehalt bei ambulanten
Leiden Sie unter Diabetes mellitus oder ist lhr Inselspital. Leistungen Gibernommen.
Stoffwechsel gestort? Dann liegen Sie mit dem
Anmeldung

Diabetes-Rehabilitationsprogramm richtig.

Wie Sie wissen, haben Patienten mit Zucker-
krankheit ein hohes Risiko flr Folgekrankheiten
wie Durchblutungsstdrungen, Herzinfarkt sowie
Erkrankungen der Nieren und der Augen, welche
im schlimmsten Fall zur Dialyse resp. zur Erblin-
dung fuhren kénnen. Heute ist gut belegt, dass
Lebensstilverdnderungen in Form von Ernéh-
rungsumstellung, Gewichtsabbau und kérper-
licher Aktivitat den Krankheitsverlauf glinstig
beeinflussen und das Auftreten von Komplika-
tionen vermeiden helfen.

Ihr Schicksal liegt also weitgehend
in Thren Handen!

Packen Sie die Chance und machen Sie mit beim
Diabetes-Rehabilitationsprogramm. Wir werden
alles daran setzen, lhnen in einer frohlichen
Gruppe zu helfen, selber etwas Positives fur lhre
Gesundheit zu tun!

DIACAE

Im-Anschluss-an dieses Intensivprogramm
kénnen Sie sich einer DIAfit-Gruppe |hrer
Region anschliessen, die lhnen 1-3 mal
pro Woche die Méglichkeit bietet, in
Kleingruppen nach lhren Wiinschen und
Moglichkeiten korperlich aktiv zu sein.

1. Ein vielseitiges Training in der

Turnhalle, im Wasser und draussen
beim Walking verbessert Ihre Fit-
ness und damit lhren Stoffwechsel.

2. Ein Informationsprogramm

orientiert Sie (iber Fragen rund um
den Diabetes, liber verschiedene
Behandlungsmdglichkeiten sowie
tber Risikofaktoren und deren
Behandlung.

. Ein lockeres Gymnastikprogramm

gibt Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer und erleichtert die Ent-
spannung.

. In der Erndhrungsberatung erhalten

Sie wichtige Tipps zu Gefdss
schiitzenden Faktoren und wie
anstelle von Verzicht Freude am
gesunden Essen entsteht.

Die Anmeldung erfolgt durch die Arzte der
Diabetologie, einen anderen Spital- oder
Spezialarzt oder mittels Anmeldeformular
durch lhren Hausarzt.

Bei Fragen beraten wir Sie gerne in unserem
Sekretariat:

Kontakt

Kardiovaskulare Pravention und Rehabilitation
Schweizer Herz- und Gefasszentrum Bern
Inselspital Bern

CH-3010 Bern

Sekretariat

Tel +41(0)31 6328970
Fax +41 (0)31 6328977
Email: kard.rehab@insel.ch

Das Programm wird durch das Team der
Kardiovaskuldren Pravention und Rehabilitation
in enger Zusammenarbeit mit der Universitats-
poliklinik ftir Endokrinologie, Diabetologie und
Klinische Erndhrung angeboten.

Mit einem aktiven Lebensstil...
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habe ich meinen Diabetes im Griff!



