Credits

SGSM 7 Credits

SGA 7 Credits

SGK 6h1A

SGED 3 Credits
Kernfortbildungscredits AIM 8

Teilnahmegebiihr

Der Teilnehmerbeitrag fir den Kurs
betragt CHF 100.-.

Ein Einzahlungsschein wird Ihnen nach
Eingang lhrer Anmeldung zugestellt.

Anmeldung und Information
Catherine Marchand

Praventive Kardiologie & Sportmedizin

.

Mit freundlicher Untersttzung von

ACCU-CHEK"

€9 MSD
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novo nordisk’

AstraZeneca

Diabetes

Interdisziplinares Zentrum fiir Sportmedizin

Inselspital Universitatsspital Bern
Tel. 031 632 03 29
Fax 0316328977

E-Mail: catherine.marchand@insel.ch

Online-Anmeldung und
weitere Informationen unter:
www.preventivecardio.insel.ch
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Arzte-Fortbildung

Aufbau und Leitung von Rehabilitationsprogrammen und
Langzeitgruppen bei Diabetes mellitus, peripher-arterieller
Verschlusskrankheit, koronarer Herzerkrankung und Herzinsuffizienz
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Donnerstag, 4. Dezember 2014, 09.00 - 18.00 Uhr

Universitatsspital Inselspital Bern,
Wirtschaftsgebaude, Eingang 35, Kursraum Paradiso




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Programm vom Donnerstag, 4. Dezember 2014

08.45-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.30

BEGRUSSUNGSKAFFEE

Das Konzept , Exercise is Medicine” und
Leistungsdiagnostik in der Rehabilitation

Verschreibung von Ausdauertraining,
besondere Aspekte in der Rehabilitation

PAUSE

Verschreibung von Krafttraining, besondere
Aspekte in der Rehabilitation -

Aufbau und Leitung von Rehabilitationsprogrammen

und Langzeitgruppen Anforderungsprofile der SGED,
SAKR und SGA, KLV, Tarifierung und Abrechnung
Kombination der Angebote zu einem Praventionszentrum

11.30-11.45

11.45-12.15

12.15-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.15

14.15-14.45

14.45-15.00

15.00-15.30

15.30-16.15

16.15-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00

Einfiihrung: Patienten mit PAVK -

Spezielle Aspekte der korperlichen Aktivitat und Sport bei PAVK

LUNCH

Einfilhrung: Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2,
Update Evidenzbasierte Therapie

Spezielle Aspekte von Diabetes und korperlicher
Aktivitat und Sport -

Einfilhrung: Patienten mit KHK und Herzinsuffizienz

Spezielle Aspekte der kdrperlichen Aktivitat und Sport bei
KHK und Herzinsuffizienz -

PAUSE

Integrale Gruppenbetreuung am Beispiel
einer Diabetes Gruppe -

Aufbau einer Trainingsstunde: Theoretische Aspekte inkl.
Verschiebung in die Turnhalle

Aufbau einer Trainingsstunde: Praktische Aspekte*
inkl. Verschiebung in den Kursraum -

Aktuelle Guidelines Basic Life Support

Dienstleistungen der Schweizerischen Herzstiftung
zur Griindung und Leitung von Herzgruppen

®
DIPLOMABGABE

* Turnschuhe mitnehmen, wenn moglich Turnkleidung




