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UBERGEWICHT & DIABETES

STOFFWECHSEL AUF ABWEGEN

Adipositas (schweres Ubergewicht) und Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) begleiten
in unheilvoller Seilschaft unsere industrialisierte Gesellschaft. Alleine oder im Ver-
bund bedrohen sie Gesundheit, Unabhangigkeit und Lebensqualitat.

Die moderne, in vielerlei Hinsicht mass- und rastlose Lebensweise stellt unseren
Korper vor schwierige Herausforderungen. Im Zusammentreffen unginstiger, gene-
tischer Voraussetzungen, moderner Ernahrungsgewohnheiten und Bewegungsman-
gel haben Ubergewicht und Diabetes enorme medizinische, soziale und ékonomische
Bedeutung erlangt. Ein Ende dieser Entwicklung ist nicht abzusehen.




Als Ausgangspunkt einer ganzen Reihe akuter und chronischer (Langzeit-) Folge-
probleme stellt die Adipositas unser Gesundheitssystem auf eine harte Probe. Sie
verursacht Beschwerden am Stutz- und Bewegungsapparat, Hautprobleme, seeli-
sche Note und ist mit einem erhohten Krebsrisiko vergesellschaftet. Dartber hinaus
bedroht Ubergewicht die Herz-Kreislauf-Gesundheit, direkt und indirekt, indem es die
Entstehung von Bluthochdruck, Blutfett- (Cholesterin-) Stérungen, ein Schlafapnoe-
Syndrom (nachtliche Atemaussetzer) oder Diabetes mellitus beglnstigt.

Diabetes tut nicht weh und wird deshalb leider oft erst verzdgert erkannt. Unbehan-
delt schreitet diese heimtlckische Stoffwechselkrankheit fort und schadigt ihrerseits
das Gefass- und Nervensystem.




ADiMet

INTERDISZIPLINARE SPRECHSTUNDE FUR STOFFWECHSEL,
DIABETES & ADIPOSITAS

Mit dem zunehmenden Verstandnis komplexer Zusammenhange sind in der Behand-
lung der bedeutsamsten metabolischen (=Stoffwechsel-) Erkrankungen grosse
Fortschritte gelungen. Neue Strategien, Techniken und Medikamente helfen uns,
den Diabetes besser denn je zu beherrschen. Die Prognose hat sich markant ver-
bessert. In der Behandlung der Adipositas und damit inrer Folgekrankheiten wur-
den alte, ineffektive Methoden verlassen; auf der anderen Seite haben sich im Bereich
der Verhaltenstherapie, Erndhrungsberatung und Adipositas-Chirurgie neue Wege
aufgetan.

So kénnen heute unter der Vorausset-
zung einer grundlichen, diagnostischen
Aufarbeitung und qualifizierten, interdis-
ziplinaren Behandlung gute und nach-
haltige Resultate erreicht werden.

Die Spital STS AG verflgt sowohl tber die
personelle wie technische Kompetenz,
um solche Losungen zu vermitteln. Wir
haben die Expertise mehrerer Fachbe-
reiche zum Kompetenzzentrum ADiMet
geblndelt.

Das Spektrum internistisch, diabeto-
logisch-endokrinologisch oder ernah-
rungs-medizinisch ausgerichteter Fach-
beratungen und Behandlungsformen
erstreckt sich Uber fokussierte, konser-
vative Interventionen und Verhaltensthe-
rapien sowie medikamentdse Behand-
lungsansatze bis hin zur bariatrischen
(Ubergewichts-) Chirurgie inklusive der
daraufhin unabdingbaren, postopera-
tiven Langzeit-Begleitung.
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DAS ADIMET-BEHANDLUNGSSPEKTRUM IM UBERBLICK

Schwerpunkt-Kompetenzen

a) schweres Ubergewicht (Adipositas)

b) andere Krankheiten des metabolischen Formenkomplexes (z.B. Diabetes mellitus)
c) Fehlernahrung und/oder Mangelsymptome (exkl. Anorexia nervosa)

d) Begleitung nach bariatrischen (Ubergewichts-) Operationen

Arztliche Basis-Sprechstunde
Umfassende Situationsanalyse, Aufzeigen moglicher Behandlungsvarianten, gemein-
sames Festlegen der therapeutischen Strategie

Abklarung

- Situationsabhangiger primarer oder sekundarer Einbezug der Kernbereiche
Psychologie/Psychiatrie, Ernahrungsberatung und/oder Physiotherapie

« Ermittlung der Behandlungspotenziale

» Mangelernahrungssprechstunde

« Spezialisierte Blutuntersuchungen und Auswertung der Gewebe-Kompartimente (BIA)

- Durch ausgesuchte, internistische Subdisziplinen unterstitzte Operabilitats-
Ausmessung vor Adipositas-Chirurgie

Konservative Strategien
« Erndhrungsberatung (Einzel- oder Gruppen-Intervention)
« Physiotherapie (Coaching, medizinische Trainingstherapie)
« Psychologische/psychiatrische Begleitung (Verhaltenstherapie bei Ess-/Appetit-/
Sattigungsstorungen)
« Medikamentdse Therapie
» Programme:
- TESAThuner Ernahrungssupport fir Adipositas-Betroffene (16 Wochen)
- Ambulante Diabetes-Rehabilitation (12 Wochen, das Thuner Diabetes-
Programm, siehe nachste Seite)

Adipositas-Chirurgie (Bariatrie)

- Evaluation, Planung, Vorbereitung und Durchfuhrung bariatrischer Eingriffe

- Zusammenarbeit mit der Universitatsklinik fur Viszerale Chirurgie, Inselspital Bern
« Langzeitbegleitung und Routinekontrollen bariatrisch operierter Patienten



DAS THUNER DIABETES-PROGRAMM

DEM DIABETES IMMER EINEN SCHRITT VORAUS

Dank neuer Einsicht in wichtige, ursachliche Zusammenhange und medizinisch-
technischer Fortschritte sind Menschen mit Diabetes mellitus ihrer Krankheit heute
nicht mehr hilflos ausgeliefert. Mit der notwendigen personlichen Einsicht und Bereit-
schaft, selbst einen aktiven Beitrag zu leisten, lasst sich Diabetes (Zuckerkrankheit)
heute in den meisten Fallen erfolgreich beherrschen.

Nebst der medikamentosen Therapie beeinflussen vor allem Lebensstilveranderungen
(kérperliche Aktivitaten, Ernahrung, soziale Umgebungsfaktoren, Stress-Manage-
ment) den Krankheitsverlauf und die langerfristige Prognose entscheidend. In der
Frihphase kann die Krankheit manchmal gar wieder zum Verschwinden gebracht
werden. Dies gelingt am besten im Rahmen eines medizinisch begleiteten Interventi-
onsmoduls. Auch an der Schwelle zur Insulin-Bedurftigkeit kann das Programm wert-
volle Unterstltzung leisten.

Das Spital Thun bietet ein ambulantes, auf die individuellen BedUrfnisse abgestimmtes,
12-wochiges Rehabilitations-Programm an. Es richtet sich an motivierte Patientinnen
und Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 oder seinen Vorstufen. Jeder Diabetes-
Betroffene sollte mindestens einmal ein solches Programm absolvieren konnen.

Ein interdisziplindres Team von ausgewiesenen Fachpersonen hilft, den entgleisten
Stoffwechsel wieder auf Erfolgskurs zu bringen, haufig begleitende Gewichtsprobleme
an der Wurzel anzupacken, mit technischen Herausforderungen vertraut zu werden
und dem Fortschreiten der Krankheit Einhalt zu gebieten.




DAS 12-WOCHIGE DIABETES-PROGRAMM-MODUL
IM UBERBLICK: «<ERKENNEN — INTERVENIEREN — SICHERN»

Medizinische Eintrittsuntersuchung, Standortanalyse, Zielvereinbarung

Der grundliche, medizinisch-kardiologische Eintritts-Check-up inkl. Ergometrie
(Leistungsanalyse am Herzen) liefert zuverlassige Aussagen zu Ihrem Gesundheits-
zustand und ermittelt Ihren optimalen, personlichen Trainingsbereich, damit Sie
weder unter- noch uberfordert werden und bestmaogliche Trainingseffekte erzielen
konnen.

Bewegung, Korper & Fitness

Ein abwechslungsreiches, von Physiotherapeuten geleitetes Training an Fitnessgera-
ten in der Turnhalle und beim Walking im Freien (3 Termine pro Woche) verbessert
Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer. Von der resultierenden Fitness pro-
fitieren Stoffwechsel, korperliche und geistige Verfassung und das Lebensgefuhl.

Wissen & Schulung

In Vortragen, Einzelschulungen und Diskussionsforen orientieren wir Sie Uber Fragen
rund um den Diabetes, Uber Therapiemodalitaten, Ernahrung und praventive Aspekte.
Wir ersetzen Marchen und Trugschlusse durch aktuelles, fundiertes Wissen. Die Ver-
anstaltungen lassen gentgend Raum fur Diskussion und Erfahrungsaustausch.

Arzt & Coaching

Das Programm steht unter arztlicher Begleitung. Ein erfahrener Spitalfacharzt gewahr-
leistet eine personliche und kompetente Betreuung. Zu Beginn und am Ende des
12-woéchigen Intensivmoduls nimmt er eine detaillierte, individuelle medizinisch-
diabetologische Standortbestimmung vor und verfasst einen zusammenfassenden
Bericht fur Sie und Ihre Hausarztin/lhren Hausarzt.

Medizinische Abschlussuntersuchung
Erfolgsmessung und personliche arztliche Beratung zur weiteren Behandlungsstrategie.

Schliesslich unterstitzen wir Sie in der Komposition einer fur Sie geeigneten An-
schlusslosung. Unter der Bezeichnung Thuner DIAfit steht Ihnen eine breite Palette
an Langzeit-Folgeprogrammen zur Auswahl, um die erzielten Erfolge langerfristig zu
sichern und den Effekt Ihres Einsatzes optimal zur Geltung zu bringen.
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DIABETESBERATUNG

Das Ziel der Diabetesberatung besteht darin, dass Menschen mit Diabetes mellitus
ihren Alltag individuell und in Eigenverantwortung leben kénnen.

Unser Angebot besteht aus Beratung, Instruktion und Begleitung von Menschen mit
Diabetes mellitus und deren Angehorigen oder Bezugspersonen. Zusatzlich betreuen
wir Frauen mit Schwangerschafts-Diabetes.

Von der Theorie in die Praxis — Inhalte der Diabetesberatung:

« Grundwissen zu Diabetes mellitus

- Aufzeigen der Zusammenhange von Alltagsgeschehen und Blutzuckerstoffwechsel
- Praventive und therapeutische Massnahmen

* Blutzucker-Selbstmessung

- Tabletten-Therapie

« Inkretin-Therapie

« Insulin-Therapie

 Praxisnahe Beratung fur eine optimale Umsetzung im Alltag

Kontakt

Diabetesberatung

Spital STS AG

Krankenhausstrasse 12, Haus F, CH-3600 Thun
Tel 033 226 29 09, Fax 033 226 24 18
diabetesberatung@spitalstsag.ch

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 08.00- 17.00 Uhr



ERNAHRUNGSBERATUNG

Das Ziel der Erndhrungsberatung besteht darin,den Erndhrungszustand positiv zu
beeinflussen sowie die individuellen Erndhrungsschwerpunkte zu erfassen und zu
behandeln.

Das Behandlungsspektrum der ambulanten Erndhrungsberatung im Uberblick

Wissen & Schulung

« Einschatzung des Ernadhrungszustandes, Body Impedanz Analyse (Messung der
Korper-Zusammensetzung)

» Praventive und therapeutische Massnahmen

- Aufzeigen der Zusammenhéange von Ernahrung und Krankheit

- Grundsatze der krankheitsspezifischen Ernahrung

Praxis

« Empfehlungen fur eine ausgewogene, bedarfsgerechte Ernahrung
- Praxisnahe Vermittlung fur eine optimale Umsetzung im Alltag

« Ernahrungscoaching als Unterstutzung fur Verhaltensanderungen
« Zubereitungsarten / Rezepte

Kontakt

Ernahrungsberatung

Spital STS AG

Krankenhausstrasse 12, Haus F, CH-3600 Thun
Tel 033 226 28 66, Fax 033 226 25 22
ernaehrungsberatung@spitalstsag.ch

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 08.00-17.00 Uhr



ANMELDUNG & KOSTEN

Die Anmeldung zu unseren Sprechstunden und Behandlungsangeboten im Bereich
Stoffwechsel, Diabetes & Adipositas erfolgt am besten Uber Ihre Hausarztin/Ihren
Hausarzt:

ADiMet Stoffwechsel, Diabetes & Adipositas
Empfang Medizinisches Ambulatorium

Spital STS AG Thun

Krankenhausstrasse 12, CH-3600 Thun

Tel 033 226 24 60, Fax 033 226 24 61
ambulatorium.medizin@spitalststag.ch

Online-Anmeldung Uber die Website der Spital STS AG:
www.spitalstsag.ch > Spital Thun > Angebot > Medizinische Klinik > Fachgebiete/
Sprechstunden «Endokrinologie & Diabetologie»

Zustandigkeit und Kosten

Unsere Beratungs- und Therapie-Angebote ersetzen keinesfalls die hausarztliche
Betreuung, vielmehr unterstitzen sie diese in ihrem Bemuhen, Ziele zu erreichen und
Erfolge Uber die Dauer einer Intervention hinaus zu festigen.

Ihre Krankenkasse tragt die Kosten im Rahmen der Grundversicherung (KVG).

Wo notig beantragen wir im Vorfeld automatisch eine Kostengutsprache beim zu-
standigen Versicherer. Beachten Sie bitte Ihre vereinbarte Franchise und den Ublichen
Selbstbehalt.
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