
Diafitgruppe Bern Inselspital, Postfach 749, 3076 Worb 

        
Infos Verein Diafitgruppe Bern Inselspital 
 
 
Die Bewegungsstunden finden das ganze Jahr jeweils zu folgenden Zeiten statt: 
 
Dienstag  17.00 – 17.55  Gymnastik  
Freitag  17.30 – 18.15  Wassergymnastik  
Freitag  18.15 – 19.00   Wassergymnastik  
 
Gymnastik: Turnhalle Brunnmatt, Brunnmattstrasse 16, 3007 Bern.  
Wassergymnastik: Stiftung Rossfeld, Reichenbachstrasse 122, 3004 Bern. 
 
Kosten pro Halbjahr: 
Einmaliger Besuch pro Woche (Montag oder Freitag)   250 Fr. 
Zweimaliger Besuch pro Woche (Montag und Freitag)  300 Fr. 
 
Anmeldung / Kontaktperson 
Bitte melden Sie sich mit dem untenstehenden Anmeldeformular bei  
Diafitgruppe Bern Inselspital, Postfach 749, 3076 Worb an. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Gerry Schumacher (078/896 38 64 oder 
diafit.bern@gmx.ch). 
 
Wir würden uns freuen Sie in unserer Gruppe begrüssen zu dürfen! 
 
Mit freundlichen Grüssen 
Diafitgruppe Bern Inselspital 
 
 
 
 
Name und Vorname …………………………………………………………………... 
 
Adresse   …………………………………………………………………... 
 
Telefonnummer  …………………………………………………………………... 
 
E-Mail    …………………………………………………………………… 
 
Ich melde mich an für  Gymnastik, dienstags um 17.00 – 17.55 
 
     Wassergymnastik, freitags um 17.30 – 18.15 
 

 Wassergymnastik, freitags um 18.15 – 19.00 
 

Ich werde die Gruppe ab folgendem Datum besuchen ........................................ 
 
Datum und Unterschrift …………………………………………………………………... 


