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Schlisselqualifikationen

= kennt die Epidemiologie von Diabetes mellitus

= kennt die Organisation und Struktur in der Diabetologie CH

= kennt Pathophysiologie und Therapieprinzipien des DM Typ 1 u. 2

= kennt die verschiedenen Folgeerkrankungen und dessen Pathogenese

= kennt die Medikamente (Insuline, orale Antidiabetika), dessen Indikation und
Wirkung

= kennt die Symptome der Hypo- und Hyperglykdmie und weiss im Notfall,
welches die adaquaten Massnahmen sind

= kennt die kardialen und nichtkardialen Notfélle (typische Zeichen, Differenti-
aldiagnose) und ist fahig alle notwendigen Massnahmen einzuleiten

= kennt die Injektionshilfen und Blutzuckerkontrolle und kann selbststéandig
Kontrollen (Blutzuckermessung, Ketontest) durchfihren

= kennt die Bedeutung und Auswirkung von Bewegung/Sport in der Diabetolo-
gie

= kann indikationsspezifische Therapiekonzepte fiir Patientinnen/Patienten mit
Diabetes mellitus Typ 1 und 2 erstellen, ambulante und stationare therapeu-
tische Bewegungsprogramme planen, durchfiihren und auswerten

= hat ein Basiswissen zum Thema Ernahrung bei Diabetes mellitus

= hat ein Basiswissen zum Thema Adipositas / metabolisches Syndrom und
Diabetes mellitus

= hat ein Basiswissen zum Thema psychologische Probleme bei Diabetes




Lerninhalte

Organisation Diabetologie CH

Epidemiologie, Pathophysiologie, Therapieprinzipien von Diabetes mellitus
Typ 1 u. 2 und dessen Folgeerkrankungen (Mikro- und Makroangiopathie)
Medikamentenkunde (orale Antidiabetika und Insulin) und dessen therapeuti-
sche Anwendung

Hypo-/Hyperglykéamie

Kardiale und nichtkardiale Notfélle

Bedeutung Bewegung und Sport in der Diabetologie

Auswirkungen v. kdrperlichen Aktivitaten auf Diabetes mellitus Typ 1 u. 2
Planung, Durchflihrung und Auswertung von Bewegungsprogrammen bei DM
Typlu.2

Exemplarische Praxisbeispiele von geeigneten Bewegungsformen und Sport-
arten bei DM Typ 1 und 2

Basiswissen Adipositas und metabolisches Syndrom

Ernéhrung bei DM Typ 1 und 2

Psychologische Probleme bei Diabetes mellitus

Lehr- und Lernmethoden

Vortragend: Kurz-Inputs, Vorlesungen
Erarbeitend: Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Prasentationen,
Problemorientiert: Praxisbeispiele, Fallbeispiele

Prozessorientiertes Vermitteln: Wissensvermittlung (Inputs), Wissensverarbei-
tung (Praxisbeispiele, Hospitationen in Klinik, Patienteninterview), Wissenstrans-
fer (Gruppenarbeit, Fallbeispiele, Erstellen von Therapiekonzepten)

Unterrichtssprache

deutsch

Leistungsbewertung /
Testatanforderung(en)

Schriftliche Schlusspriifung: bestanden
2 Stunden Hospitation bei einer Diabetessportgruppe (DIAfit)
Konzepterstellung 12-Wochen-Diabetes-Rehabilitationsprogramm

Stand: 1. Marz 2012




